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) 8 Q Qu allez-vous découvrir aujourd’hui ?

Les écrans, un danger pour la santé ?

Les écrans sont partout ! Télévision, ordinateur, tablettes, téléphones portables... lIs occupent
toujours davantage de place tant dans notre vie privée, que relationnelle ou professionnelle.

A I'heure du confinement, ils sont méme devenus indispensables pour assurer la continuité
pédagogique et économique.

Et vous, ou en étes-vous avec votre consommation d’écran ? a- &
= Public visé : ) ‘ LE 5 ECRANS
» Parents et enfants de tous ages UN DANGER POUR LA SANTE
= Objectif :

Cette activité est I'occasion de s’interroger et d’échanger en famille sur sa consommation d’écrans
et de comprendre les effets de cette consommation plus ou moins excessive sur sa santé et sa
capacité a vivre avec les autres.

= Principe de 'activité proposée :
Chague membre de la famille compléte la grille ci-dessous pour évaluer le temps passé sur les
écrans au cours d’une journée.
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Regardez et écoutez attentivement la vidéo, issue de Lumni, qui apporte un éclairage scientifique
et médical sur les liens entre les écrans et la santé.

Au regard de I'évaluation de votre consommation personnelle d'écran journaliére, échangez en
famille sur vos pratiques et expériences en matiére de consommation des écrans.

Grille d’évaluation personnelle du temps passé sur les écrans par jour :

= Lien vers la ressource

= Compléments d’'informations
» Un glossaire a été concu pour vous aider sur la plupart des notions particuliéres.
» Information sur la régle du 3-6-9-12 relative a l'introduction recommandée des écrans
dans la vie d’'un enfant.
» Quelques conseils dans cette brochure a télécharger « Gérer I'usage des écrans de vos
ados ».



https://www.lumni.fr/video/les-ecrans-un-danger-pour-la-sante
http://www4.ac-nancy-metz.fr/ia55/aucalmesurleweb/glossaire_numerique.pdf
https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/2018/03/Aff-A3-Apprivoiser-les-ecrans-2018-2-HR2.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dane/wp/wp-content/uploads/Brochure_ecrans_Ados.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dane/wp/wp-content/uploads/Brochure_ecrans_Ados.pdf

